
Объем выдачи блюд для детей с 3-х до 7 лет 

Наименование блюда Название д/сад 
Основное блюдо 

1 завтрак 
200 

Напиток 1 завтрак 200 
Хлеб 

1 завтрак 
40 

Сок/фрукты 2 завтрак 
Салат 

Обед 

zzzẑ izij Суп 

Обед 

200 
2-е блюдо: мясные, гарнир, 
подлив Обед 70/100/30 

или 200 
Напиток 

Обед 

200 
Хлеб 

Обед 

50 
Напиток 

Полдник 200 
Выпечка/печенье Полдник 

70/20 


